
Przestrzenie zamknięte
HSE-104

Wstęp
Przestrzenie zamknięte to:

● Pomieszczenia zamknięte lub częściowo zamknięte.
● Pomieszczenia z wąskimi otworami dostępowymi.
● Pomieszczenia, w których utrudniona jest akcja 

ratunkowa.
● Pomieszczenia takie jak silosy, systemy zbiorników, 

szyby, kanały, rurociągi, młyny, kruszarki, cyklony i 
bębny mieszalników samochodów ciężarowych.

Środki ochronny indywidualnej

Przestrzenie zamknięte
HSE-104

Zasada 1
Przed rozpoczęciem każdego zadania oceniam i kontroluję ryzyko
Zasada 2
Wykonuję tylko te czynności, do których jestem upoważniony
Zasada 3
Zawsze stosuję zgodnie z przeznaczeniem środki bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia oraz Środki Ochrony Indywidualnej
Zasada 4
Nie pracuję pod wpływem alkoholu ani substancji
odurzających
Zasada 5
Zgłaszam wszystkie zagrożenia i wypadki

Zabronione postępowanie

● Wejście do zamkniętej przestrzeni bez pozwolenia.
● Zezwolenie innej osobie na wejście do zamkniętej przestrzeni bez 

odpowiedniego pozwolenia.
● Nie zgłaszanie incydentów związanych z przestrzeniami zamkniętymi.
● Wejście bez osoby zastępczej.
● Wejście bez planu ratunkowego.
● Wejście bez zastosowania izolacji energii LOTOTO.

● Przed rozpoczęciem pracy należy sprawdzić stan 
techniczny sprzętu ochronnego i sprzętu 
zabezpieczającego

● Należy przeprowadzać i dokumentować regularną 
profesjonalną konserwację.

● Nie używaj wyposażenia ochronnego, którego data testu 
minęła.

Konserwacja sprzętu ochronnego i narzędzi

Wszyscy pracownicy i 
wykonawcy usług muszą 
zawsze przestrzegać 
5 podstawowych zasad 
bezpieczeństwa.

Prace w przestrzeniach zamkniętych mogą być wykonywane wyłącznie przez upoważnione i 
przeszkolone osoby.
W przypadku pracy w przestrzeniach zamkniętych należy:

● być zdrowym i nie mieć obaw klaustrofobicznych
● stosować odpowiedni sprzęt (np. ochronę przed upadkiem, ochronę dróg oddechowych) 

przez osoby wykonujące pracę w przestrzeni
● Upewnić się, że dodatkowa osoba znajduje się poza zamkniętą przestrzenią, aby Cię 

asekurować.
● Mieć przemyślaną i uzgodniony plan ratownictwa.
● W razie potrzeby sprawdzasz i dokumentujesz jakość powietrza przed wejściem do 

zamkniętej przestrzeni.
● Odblokowałeś i zabezpieczyłeś urządzenia i maszyny.
● Wszystkie osoby muszą być przeszkolone i wiedzieć, czego nie wolno robić

Potrzebujesz pozwolenia na pracę  w ograniczonej przestrzeni. Pracownicy Lafarge uzyskują to od swojego 
bezpośredniego przełożonego, wykonawcy, od osoby kontaktowej w Lafarge. 
Zezwolenia są ważne maksymalnie przez 7 dni.  

Praca na rusztowaniach


