
Instalacje elektryczne 
HSE-105

Wstęp
Urazy na skutek porażenia prądem.

Kiedy mogą się zdarzyć
● Praca z oraz w pobliżu wszystkich 

instalacji średniego i wysokiego 
napięcia.

● Cały sprzęt elektryczny i 
zabezpieczenia w miejscu pracy.

● Praca z pojazdami lub urządzeniami 
mobilnymi w pobliżu napowietrznych 
linii energetycznych.

● Bieżące testy urządzeń elektrycznych i 
obwodów elektrycznych.

● Praca na/z kablami pod napięciem.

Środki ochronny indywidualnej

Instalacje elektryczne
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Zasada 1
Przed rozpoczęciem każdego zadania oceniam i kontroluję ryzyko
Zasada 2
Wykonuję tylko te czynności, do których jestem upoważniony
Zasada 3
Zawsze stosuję zgodnie z przeznaczeniem środki bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia oraz Środki Ochrony Indywidualnej
Zasada 4
Nie pracuję pod wpływem alkoholu ani substancji
odurzających
Zasada 5
Zgłaszam wszystkie zagrożenia i wypadki

Postępowanie ZABRONIONE
● Brak lub niedostateczne zablokowanie zasilania.
● Niewystarczająca ochrona.
● Praca bez odpowiedniej odzieży ochronnej.
● Narzędzia lub sprzęt, które nie są lub są 

niedostatecznie izolowane.
● Zaniedbywanie prac konserwacyjnych i nie zgłaszanie 

usterek.

Konserwacja sprzętu ochronnego i narzędzi

Wszyscy pracownicy i 
wykonawcy usług muszą 
zawsze przestrzegać 
5 podstawowych zasad 
bezpieczeństwa.

● Zabezpiecz wszystkie instalacje elektryczne obwodami 
RCD.

● Przed użyciem sprawdź ręczne urządzenia elektryczne pod 
kątem wad izolacji, dziwnych dźwięków itp.

● Tylko autoryzowany i przeszkolony personel może 
wykonywać prace elektroinstalacyjne.

● Sprawdź wyłączniki różnicowoprądowe (przełączniki RCD).
● Stosuj odpowiedni sprzęt ochrony osobistej.
● Upewnij się, że Twoje narzędzia i sprzęt spełniają wymogi 

rządowe w zakresie izolacji i blokowania.

Utrzymanie systemów i zgłaszanie usterek
● Wszystkie urządzenia i systemy elektryczne wymagają 

konserwacji.
● Wszystkie niebezpieczne instalacje elektryczne, sprzęt i 

usterki elektryczne należy niezwłocznie zgłaszać 
przełożonemu lub przedstawicielowi Holcim i niezwłocznie 
oceniać i usuwać.

● Nie używaj żadnych urządzeń elektrycznych, których minął 
okres ważności, przeglądu.


