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Akustyka w systemach suchej zabudowy wnetrz
Podstawowe pojecia i definicje zwigzane

z ochrona p.poz.

Mocowanie obcigzen na Sciankach dziatowych

Bezpieczenstwo pracy

Oktfadziny $cienne
NIDA Tynk 9,5
NIDA Tynk 12,5
NIDA Tynk CD/ES75-1x12,5
NIDA Tynk CD/ES125-1x12,5
NIDA Tynk CD/EL40-1x12,5
NIDA Tynk CD/EL70-1x12,5
NIDA Tynk CD/EL100-1x12,5
NIDA Tynk CD/ES/2x12,5
NIDA Tynk CD/EL/2x12,5
NIDA Tynk CD/ES/3x12,5
NIDA Tynk CD/EL/3x12,5
NIDA Tynk CD/ES/4x12,5
NIDA Tynk CD/EL/4x12,5
NIDA Tynk CD/ES/4x15
NIDA Tynk CD/EL/4x15
NIDA Tynk PK48-1x12,5

NIDA Tynk CD/ES NIDA Sonic - 1x12,5

NIDA Tynk C50-1x12,5
NIDA Tynk C75-1x12,5
NIDA Tynk C100-1x12,5
NIDA Tynk C50/75/100-2x12,5
NIDA Tynk C50/75/100-3x12,5
NIDA Tynk C50/75/100-4x12,5
NIDA Tynk C50/75/100-4x15
NIDA Tynk Phoni SL
Sciany dziatowe
NIDA Sciana 75A45
NIDA Sciana 75A50
NIDA Sciana 100A75
NIDA Sciana 125A100
NIDA Sciana 100A50
NIDA Sciana 125A50
NIDA Sciana 125A75
NIDA Sciana 150A75
NIDA Sciana 150A100
NIDA Sciana 175A100
NIDA Sciana S125/2
NIDA Sciana S150/3
NIDA Sciana S150/2
NIDA Sciana S175/3
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NIDA Sciana 75G50
NIDA Sciana 100G75
NIDA Sciana 125G100
NIDA Sciana 155B50
NIDA Sciana 180B50
NIDA Sciana 205B75
NIDA Sciana 230B75
NIDA Sciana 2558100
NIDA Sciana 280B100
NIDA Sciana 150C50
NIDA Sciana 175C50
NIDA Sciana 200C75
NIDA Sciana 225C75
NIDA Sciana 250C100
NIDA Sciana 275C100
NIDA Sciana 160D50
NIDA Sciana 185D50
NIDA Sciana 210D75
NIDA Sciana 235D75
NIDA Sciana 260D100
NIDA Sciana 285D100
NIDA Sciana SW150
NIDA Sciana SW175
NIDA Sciana SW190
NIDA Sciana 87N50
NIDA Sciana 112N75
NIDA Sciana 137N100
NIDA Sciana SLA

Sufity podwieszane

NIDA Sufit ES/CD60/12,5
NIDA Sufit EL/CD60/12,5

NIDA Sufit WP/CD60/12,5

NIDA Sufit ES/CD60/15
NIDA Sufit EL/CD60/15
NIDA Sufit WP/CD60/15
NIDA Sufit ES/CD60/18
NIDA Sufit EL/CD60/18
NIDA Sufit WP/CD60/18
NIDA Sufit ES/CD60/25
NIDA Sufit EL/CD60/25
NIDA Sufit WP/CD60/25
NIDA Sufit ES/CD60/37
NIDA Sufit EL/CD60/37
NIDA Sufit WP/CD60/37
NIDA Sufit ES/CD60/40
NIDA Sufit EL/CD60/40
NIDA Sufit WP/CD60/40
NIDA Sufit ES/CD60/60
NIDA Sufit EL/CD60/60
NIDA Sufit WP/CD60/60
NIDA Sufit PK48/12,5
NIDA Sufit PK48/15
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170
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172
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172
172
172
172
172
172
172
172
172
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174
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NIDA Sufit PK48/18 174 NIDA Poddasze EL/DK/CD60/25 228
NIDA Sufit PK48/25 176 NIDA Poddasze EL/DK/CD60/37,5 228
NIDA Sufit PK48/37 176 NIDA Poddasze DK/MFC/12,5 230
NIDA Sufit PK48/40 176 NIDA Poddasze DK/MFC/15 230
NIDA Sufit PK48/60 176 NIDA Poddasze DK/MFC/25 230
NIDA Sufit JP/CD60/12,5 178 NIDA Poddasze DK/MFC/37,5 230
NIDA Sufit DK/CD60/12,5 180 Obudowy pionéw instalacyjnych 235
NIDA Sufit DK/CD60/25 180 NIDA Szacht 75A50 236
NIDA Sufit DK/CD60/12,5 182 NIDA Szacht 100A75 236
NIDA Sufit DK/CD60/15 182 NIDA Szacht 125A100 236
NIDA Sufit DK/CD60/18 182 NIDA Szacht 87A50 238
NIDA Sufit DK/CD60/25 184 NIDA Szacht 112A75 238
NIDA Sufit DK/CD60/37,5 186 NIDA Szacht 137A100 238
NIDA Sufit DK/CD60/40 186 NIDA Szacht 100A50 240
NIDA Sufit DK/CD60/60 188 NIDA Szacht 125A75 240
NIDA Sufit JK/CD60/12,5 190 NIDA Szacht 150A100 240
NIDA Sufit JK/CD60/25 190 NIDA Szacht 110A50 242
NIDA Sufit JK/CD60/12,5 192 NIDA Szacht 135A75 242
NIDA Sufit JK/CD60/15 192 NIDA Szacht 160A100 242
NIDA Sufit JK/CD60/18 192 NIDA Szacht 25 244
NIDA Sufit JK/CD60/25 194 NIDA Szacht 37 246
NIDA Sufit JK/CD60/37,5 196 NIDA Szacht 50 248
NIDA Sufit JK/CD60/40 196 NIDA Szacht 60 250
NIDA Sufit JK/CD60/60 198 Obudowy konstrukcji nosnych budynkow 255
NIDA Sufit DK/CD60/12,5 Sonic 200 NIDA Stal S12/1 256
NIDA Sufit WP/CD60/12,5 Gieta 202 NIDA Stal S25/2 256
NIDA Sufit DK/IMFC/12,5 204 NIDA Stal S37/3 258
NIDA Sufit DK/MFC/15 204 NIDA Stal S50/4 258
NIDA Sufit DK/MFC/18 204 NIDA Stal B12/1 260
NIDA Sufit DK/IMFC/25 206 NIDA Stal B25/2 260
NIDA Sufit DK/MFC/37,5 208 NIDA Stal B37/3 262
NIDA Sufit DK/MFC/40 208 NIDA Stal B50/4 262
NIDA Sufit DK/MFC/60 210 NIDA Drewno S12/1 264
Zabudowa poddaszy 215 NIDA Drewno S25/2 264
NIDA Poddasze WP/CD60/12,5 216 NIDA Drewno S37/3 266
NIDA Poddasze WP/CD60/15 216 NIDA Drewno S50/4 266
NIDA Poddasze WP/CD60/25 218 NIDA Drewno B12/1 268
NIDA Poddasze WP/CD60/37,5 220 NIDA Drewno B25/2 270
NIDA Poddasze ES/CD60/12,5 222 Zabezpieczenia ogniochronne stalowych
NIDA Poddasze ES/CD60/15 222 i drewnianych elementéw konstrukcyjnych 272
NIDA Poddasze ES/CD60/25 222 Asortyment 285
NIDA Poddasze ES/CD60/37,5 222 Ptyty Gipsowo-Kartonowe 286
NIDA Poddasze EL/CD60/12,5 224 NIDA Sonic 289
NIDA Poddasze EL/CD60/15 224 Systemy Specjalne NIDA 292
NIDA Poddasze EL/CD60/25 224 Profile 294
NIDA Poddasze EL/CD60/37,5 224 Akcesoria montazowe do profili NIDA 297
NIDA Poddasze ES/DK/CD60/12,5 226 Akcesoria wykonczeniowe 303
NIDA Poddasze ES/DK/CD60/15 226 Masy szpachlowe i kleje gipsowe NIDA 305
NIDA Poddasze ES/DK/CD60/25 226 Elementy mocujace NIDA 306
NIDA Poddasze ES/DK/CD60/37,5 226
NIDA Poddasze EL/DK/CD60/12,5 228
NIDA Poddasze EL/DK/CD60/15 228
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Lafarge jest Swiatowym liderem w produkcji materiatow budow-

lanych w segmencie kruszyw, cementu, betonéw oraz gipsu. 2 200 zaktadow produkcyjnych
Lafarge zatrudnia 84 000 pracownikoéw w 79 krajach.

Sita firmy Lafarge jest tradycja siegajaca 160 lat wstecz i wszechstronne doswiadczenie
w produkcji materiatéw budowlanych, a takze innowacyjnos¢ oraz stosowanie nowoczes-
nych technologii przyjaznych $rodowisku naturalnemu.

Lafarge Gips w Polsce rozpoczat dziatalno$¢
w 1995 roku jako jeden z czotowych inwesto-
row zagranicznych i w chwili obecnej posiada
tutaj trzy zaktady produkcyjne:

® Fabryka ptyt gipsowo-kartonowych
w Leszczach,

® Zaktad produkcji profili metalowych
w Gackach,

® Zaktad produkcji mieszanek gipsowych
w Koninie.

Lafarge Gips dostarcza projektantom i wyko-
nawcom kompletne rozwigzania techniczne,
oferujac w petni zintegrowany zestaw elemen-
tow do systemoéw suchej zabudowy NIDA.
Dzieki temu petny system suchej zabudowy

pochodzi z jednego, gwarantowanego zrédfa.
System NIDA faczy w sobie najwyzsze stan-
dardy projektowania, innowacyjnosci, wytwa-
rzania, kontroli jakosci oraz wsparcia tech-
nicznego. Wszystkie elementy systemu NIDA
sg wytwarzane w taki sposéb, aby spetnity
wymogi polskich i europejskich norm oraz
najwieksze wymagania klientow.

Niniejszy katalog techniczny systemoéw suche;
zabudowy NIDA dostarczy Panstwu peten
zakres informaciji technicznych, niezbednych
do poprawnego projektowania i wykonywania
konstrukcji z ptyt gipsowo-kartonowych.
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Ptyty gipsowo-kartonowe NIDA

Ptyty gipsowo-kartonowe NIDA produkowane sa wg normy

PN-EN 520. Naleza do klasy materiatow budowlanych niepalnych i moga by¢ stosowane do
biernej ochrony przeciwpozarowej. Rdzen gipsowy ptyty g-k zawiera ok. 20% wody krystalicznie
zwigzanej. Ptyta o grubosci 12,5 mm zawiera okoto 2 litrow wody na kazdy metr kwadratowy.
Dodatkowo ptyty ognioodporne posiadaja rdzen wzmocniony wtoknem szklanym, co poprawia
ich odpornos$¢ na dziatanie ognia.

Wiasciwosci ptyt gipsowo-kartonowych

Materiat niepalny

Wszystkie ptyty gipsowo-kartonowe ofero-
wane przez Lafarge Gips, zaréwno w wersji
standardowej jak i 0 podwyzszonych para-
metrach odpornosci ogniowej, zostaty
zaklasyfikowane zgodnie z norma PN-EN
520 jako materiaty niepalne.

Izolacyjnos¢ cieplna

Piyty gipsowo-kartonowe cechuja sie dobry-
mi parametrami izolacyjnosci cieplnej:
A=0,2 W/mK.

Stabilnos¢ i odpornosc

Ptyty gipsowo-kartonowe NIDA spetniaja
wymagania okreslone w normie PN-EN 520.
Sa wykonane z rdzenia gipsowego, ktérego
powierzchnie i krawedzie wzdtuzne oklejono
specjalng oktadzing kartonowa. Karton
spetnia role zbrojenia wzmacniajacego
i nadaje ptytom elastycznos¢ oraz gtadkos¢
powierzchni.
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Prosta obrobka

Obrébka ptyt g-k jest bardzo prosta.
Odbywa sie przy zastosowaniu standar-
dowych narzedzi (noza do ptyt g-k, pity
otwornicy, tarnika, pacy stalowej, szpachel-
ki oraz wkretarki). Starannie opracowane
systemy szpachlowania ptyt pozwalaja na
uzyskanie gtadkich powierzchni $cianek,
sufitébw podwieszanych, oktadzin poddaszy.

Doskonate podtoze do
dalszego wykonczenia

Piyty gipsowo-kartonowe nie ulegaja odksztat-
ceniom i stanowia doskonate podtoze do
dalszej obrébki — malowania, tapetowania,
ukfadania ptytek ceramicznych, wykonywa-
nia tynkéw japonskich, stiukéw itp.

Zakres stosowania

Ptyty g-k sa produktem, ktory mozna stoso-
wac tylko w pomieszczeniach zamknietych,

wewnatrz budynkéw. Temperatura w pomiesz-
czeniu, w ktérym zamontowano ptyty gip-
sowo-kartonowe, musi miesci¢ sie w prze-
dziale od 5°C do 40°C. Kolejnym waznym
parametrem jest wilgotno$¢ powietrza. Piyty
typu A (NIDA Zwykta, SYNIA Zwykia),
F (NIDA Ogien Typ F, Synia Ogien Typ F)
i D, F (NIDA Ogieni Plus, SYNIA Ogien Plus)
moga by¢ stosowane w pomieszczeniach
0 wzglednej wilgotnosci powietrza do 70%.
Dodatkowo ptyty typu H2 (NIDA Woda,
SYNIA Woda) oraz D, F, H2 (NIDA Woda
Ogien Plus) dopuszczone sa do stosowania
w pomieszczeniach o okresowo (do 10
godz.) podwyzszonej wilgotnosci wzglednej
powietrza do 85%.

Oznakowanie ptyt g-k
wedtug Normy Europejskiej

Nowa Norma Europejska dla ptyt gipsowo-
-kartonowych PN-EN 520 zastapita wczes-
niejsza Polska Norme PN-B-79405.
/miana w oznakowaniu ptyt g-k zostata
przedstawiona obok w tabeli.

Stara norma: Nowa norma:

PN-B-7940 PN-EN 520
NIDA Zwykta / SYNIA™ Zwykia GKB Typ A
NIDA Ogien Typ F / SYNIA™ Ogien Typ F Typ F
NIDA Ogien Plus / SYNIA™ Ogien Plus GKF Typ D, F
NIDA Woda / SYNIA™ Woda GKBI Typ H2
NIDA Woda Ogien Plus GKFI Typ D, F, H2
NIDA Gieta GKB Typ A
NIDA Ogien Kompakt GKF Typ D, F

2011
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e 9
SYNIA, Zwykta

w 17 _ ..
SYNIR, Ogien Typ F

TSYNIA’ Ogier Plus

v 9
‘S'o’ll ] ﬂ" Woda

NIDA » wykta

MDA Ogien Typ F

nioAR Ogien Plus

MDA voda

Zastosowanie

W pomieszczeniach, gdzie stawiane sa wymogi
ochrony przeciwpozarowej. Przede wszystkim do
zabudowy sufitéw i skoséw poddaszy. Do stosowa-
nia w pomieszczeniach o wzglednej wilgotnosci
powietrza do 70%.

Do stosowania w pomieszczeniach o okresowo (do
10 godz.) podwyzszonej wilgotnosci wzglednej
powietrza do 85%.

W pomieszczeniach, gdzie stawiane sa wymagania
ochrony przeciwpozarowej. Do stosowania
w pomieszczeniach o wzglednej wilgotnosci powie-
trza do 70%.

Do stosowania w pomieszczeniach o okresowo (do
10 godz.) podwyzszonej wilgotnosci wzglednej
powietrza do 85%.

Cechy szczegélne

Sptaszczone krawedzie ciete, ktére po zamonto-
waniu do konstrukcji tworza zagtebienie umoz-
liwiajace tatwe zaszpachlowanie potaczen i uzy-
skanie idealnie réwnej powierzchni.

Sptaszczone krawedzie ciete, ktére po zamonto-
waniu do konstrukcji tworza zagtebienie umoz-
liwiajace tatwe zaszpachlowanie potaczen i uzy-
skanie idealnie réwnej powierzchni.

Brak

Brak
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Reakcja Rodzaj Sposob Oznaczenie
na ogien krawedzi mocowania ptyty

Dtugos¢ Szeroko$¢ Grubosé Ciezar

Blachowkretami

2,0m Pofokragta do systemowej
' 1.2m 12,5 mm 9,1 kg/m?>  A2-5s1.d0 (B) Sptaszczona Y N ! Wg PN-EN 520 Typ F
2,4 m konstrukciji
(KPOS) .
metalowe;.

Blachowkretami

Pétokragta )
do systemowej Wg PN-B-79405 GKBI
2 1,2 12,5 mm 8,7 kg/m? A2 -s1.d0 (B S .
om =M g/ ® plaszczona konstrukcji  Wg PN-EN 520 Typ H2
(KPOS) .
metalowe;j.

Blachowkretami

Pétokragta
26m do systemowej Wg PN-EN 520 Typ F
6 12m 12,5 mm 9,1 kg/m2 A2 -s1.d0 (B) Sptaszczona Y . J g 520 Typ
3m* konstrukgcji
(KPOS) )
metalowe;j.

Blachowkretami

26m Pétokragta 4o svstemowei Wg PN-B-79405 GKBI
' 1.2m 12,5 mm 8,7 kg/m? A2 -s1.d0 (B) Sptaszczona 4 N y Wg PN-EN 520 Typ H2
3m* konstrukgji
(KPOS) .
metalowe;.

* Istnieje mozliwos¢ dostarczenia ptyt g-k o dowolnej dtugosci za dodatkowa optata.
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MDA woda Ogien Plus

NioA Ogien Kompakt

DA Gieta

NiDA Hydro

MDAk

HIDFI Twarda

Zastosowanie

Do stosowania w pomieszczeniach o podwyzszo-
nych wymaganiach w zakresie ochrony przeciwpo-
zarowej oraz izolacyjno$ci akustycznej.

Do stosowana w pomieszczeniach mokrych i wilgot-
nych dtugookresowo. Mozliwos¢ stosowania na
zewnatrz budynku.

Do stosowania w pomieszczeniach narazonych na
zwigkszone ryzyko uszkodzernn mechanicznych
(szkoty, przedszkola, obiekty sportowe, budynki
uzytecznosci publicznej, zaktady produkceyjne, itp.)

STRONA 10 | SYSTEMY SUCHEJ ZABUDOWY - KATALOG ROZWIAZAN

Cechy szczegélne

Zwigksza sztywno$c¢ konstrukgji.

Odpornos$¢ na dziatanie wody i wilgoci, odpor-
nos¢ na powstawanie plesni, zwiekszona odpor-
nos¢ na uderzenia. Powtoka zewnetrzna ptyty
wykonana z materiatu na bazie wtékna szklane-
g0, powtoka w kolorze pomaranczowym.

Zwigkszona twardos¢ powierzchni i odpornosé

na obciazenia niszczace wzdtuzne i poprzeczne.
Dodatkowo, taczy w sobie cechy ptyt ogniochron-
nych i wodoodpornych.

| 2011



Diugo$¢ Szerokos¢ Grubosé  Cigzar  Reakcia Rodzaj Sposéb

na ogien krawedzi mocowania

Oznaczenie
ptyty

16,7 kg/m? Blachowkretami
Potokragta :
20m 0.625 m 20 mm —gr. 20 mm A2 —s1.40 (B) Sphaszcrona do systemowej Wg PN-B-79405 GKF
2,6m ' 25 mm 20,8 kg/m? > konstrukcji Wg PN-EN 520 Typ D, F
(KPOS)
—gr.25 mm

metalowe;.

Blachowkretami

Spfaszczona do systemowej Wg EN 15283-1
2 1,2 12,5 mm 10,8 kg/m? A2 —s1.dO .
B m ll ¢/ (KS) konstrukcji Typ GM, H1, |
metalowe;.

Blachowkretami
Pétokragta NIDA Twarda do
12,5 -
20m 1,25 m 150 22 12,5 kg/m? A2 —s1.d0 Sptfaszczona systemowej T Wﬁ Pé\l FENH‘?Z? R
’ (KPOS) Konstrukcji H RO L U5 L
metalowe;.
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Profile metalowe
i elementy mocujace

Profile metalowe produkowane sa wg normy PN-EN 14195.
Wszystkie profile systemowe NIDA produkowane sa z blachy wal-
cowanej na zimno o grubosci 0,55 mm. W zaktadzie produkcyjnym
Lafarge w Gackach wytwarzane sa profile do systemoéw suchej
zabudowy Scian dziatowych, sufitow podwieszanych, poddaszy oraz
obuddw konstrukcji nosnych budynkoéw i pionéw instalacyjnych.
Ksztattowniki stalowe wspotpracuja z akcesoriami metalowymi two-
rzac konstrukcje do mocowania ptyt gipsowo-kartonowych.
Akcesoria metalowe produkowane sa wg normy PN-EN 13964, co
jest potwierdzone wynikami badan kontrolnych.

Produkty gipsowe
NIDA

Produkty gipsowe do systemdw suchej zabudowy NIDA produkowane
sa w Zakfadzie Suchych Mieszanek Gipsowych w Koninie. Lafarge
Gips posiada w swojej ofercie nastepujace gipsy do spoinowania ptyt
gipsowo-kartonowych: NIDA Start, NIDA Duo, NIDA Finisz, Planfix
Fresh, ktére sg produkowane zgodnie z norma PN-EN 13963, oraz
wysokiej jakosci cienkowarstwowe gtadzie gipsowe NIDA Gtadka
i NIDA Eko produkowane zgodnie z norma PN-EN 13279-1. Do
montazu bezposredniego ptyt g-k uzywany jest klej gipsowy NIDA
Ansetzgips 60 plus produkowany zgodnie z norma PN-EN 14496.
Stosowanie produktéw gipsowych Lafarge Gips gwarantuje najwyzsza
jako$¢ prac wykonczeniowych.

0A:

Jy-
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Systemy
Lafarge Gips

Sciany dziatowe

Najbardziej popularnym zastosowaniem ptyt gipsowo-kartonowych
sg systemy Scian dziatowych. W ich budowie wykorzystuje sie wszyst-
kie rodzaje ptyt NIDA. Sciany dziatowe moga petnié¢ funkcje rozdzie-
lenia pomieszczen, stanowi¢ bariere ogniochronng lub izolowac¢
akustycznie i termicznie. Systemy $cian dziatowych oferowane przez
Lafarge Gips zostaty przebadane w Instytucie Techniki Budowlanej
w Warszawie. Na podstawie tych badan mozna okresli¢, ze systemy
$cian, w zaleznosci od konstrukcji, moga osiagnac klase odpornosci
ogniowej az 120 min (REI 120). W tej klasie odpornosci ogniowej
mozna budowac $cianki dziatowe do wysokosci 10 m. W specjalnych
systemach $cian kinowych mozna budowac $ciany do wysokosci
26 m. Systemy $cian dziatowych oferowane przez Lafarge Gips moga
osiaga¢ parametry izolacyjnosci akustycznej od 35 dB (Scianki na
pojedynczym profilu NIDA C 50 z optytowaniem 1x12,5 mm NIDA
Zwykta bez materiatu izolacyjnego), az do wartosci 80 dB dla spe-
cjalnych systemow Scian dziatowych.

MDA surt

Zabudowa poddaszy

Ptyty gipsowo-kartonowe sa idealnym materiatem wykonczenio-
wym na poddaszach, gdyz pozwalaja na ukrycie konstrukcji wiez-
by dachowej oraz zamocowanie warstwy materiatu izolacyjnego
w przestrzeni miedzy krokwiami. W przypadku domkoéw jednoro-
dzinnych stosowane sa systemy z ptyt g-k bez wymogow ogniowych,
z wykorzystaniem ptyt NIDA Zwykta 12,5 mm, jako pojedyncze lub
podwodjne poszycie rusztu na poddaszu. W przypadku poddaszy,
ktore umiejscowione sg w budynkach wielorodzinnych, konieczne
jest zastosowanie systemow w klasie odpornos$ci ogniowej min.
30 min (El 30), zapewniajacych ochrone ogniowa drewnianej
konstrukcji wiezby dachowej. W tym przypadku konieczne jest
zastosowanie ptyt ognioodpornych NIDA Ogien Plus o minimalnej
grubosci 15 mm.

I s\STEMY LAFARGE GIPS

" MDA sciana

Sufity podwieszane i oktadziny sufitowe

Drugim, po $cianach, najbardziej popularnym zastosowaniem ptyt
gipsowo-kartonowych sa sufity podwieszane. Moga one pemic¢ np.
funkcje estetycznego ukrycia biegnacych pod sufitem instalacji lub
elementéw konstrukcyjnych stropu. Moga stanowi¢ réwniez bariere
ogniochronng lub izolowa¢ akustycznie i termicznie dwa sasiadujace
pomieszczenia. Poszycie konstrukeiji rusztu sufitu podwieszanego stanowi
najczesciej ptyta NIDA Zwykia 12,5 mm lub NIDA Ogiert 12,5 mm lub
15 mm. W specjalnych sufitach pochfaniajacych dzwigk wykorzystuje sie
ptyty perforowane NIDA Sonic. Konstrukcje rusztu sufitu podwieszanego
najczesciej stanowia zimnogiete profile stalowe NIDA CD 60, montowane
w uktadzie krzyzowym jedno- lub dwupoziomowym. Zawiesia sufitow
podwieszanych stanowia wieszaki obrotowe ze sprezyna i prety mocujace
lub, w przypadku sufitow stanowiacych zabezpieczenia ogniowe, wieszaki
noniuszowe, lub elementy do mocowania bezposredniego ES, EL.

MDA Poddasze |
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Obudowy konstrukciji
no$nych budynkow

Systemy obudowy stupéw i belek (stalowych lub drewnianych) stosuje
sie najczesciej do zakrycia konstrukcji no$nej budynku. Systemy te
petnia dwie funkcje: dekoracyjna, zakrywajac nie zawsze estetyczne ele-
menty konstrukcyjne, oraz ogniochronng, zabezpieczajac te elementy
przed dziataniem ognia przez okreslony czas. Systemy obuddéw elemen-
téw konstrukeyjnych, z wykorzystaniem ptyt gipsowo-kartonowych NIDA
Ogien Plus (Typ D, F) lub NIDA Woda Ogien Plus (Typ D, F, H2) o grubosci
12,5 mm lub 15 mm, pozwalaja zabezpieczy¢ stalowe konstrukcje
nosne, w zaleznosci od zastosowanego systemu, do klasy odpornosci
ogniowej R120. Zastosowanie ptyt gipsowo-kartonowych NIDA Zwykta
pozwala na zabudowe takich konstrukcji bez wymagan ogniowych.

; MDA szacht

Oktadziny $cienne

Ptyty gipsowo-kartonowe mozna stosowa¢ do obudowy $cian
wewnetrznych i zewnetrznych. Maja one szczegdlne zastosowanie
w remontach przeprowadzanych szybko i w czysty sposob.
Powierzchnia suchego tynku jest gtadka i tworzy doskonate podtoze
do dalszych prac wykoriczeniowych. Piyty gipsowo-kartonowe NIDA
Zwykta o grubosci 12,5 mm mozna mocowac¢ do podtoza za pomoca
kleju gipsowego NIDA Ansetzgips 60 Plus lub na konstrukciji stalowej,
z wykorzystaniem ksztattownikéw stalowych. W przypadku montazu
ptyt NIDA Ogien Plus (Typ D, F) o grubosci 12,5 mm lub 15 mm
w jednej lub kilku warstwach, na konstrukcji stalowej z dodatkowym
materiatem izolacyjnym, mozna zabezpieczy¢ Sciany no$ne budynku
do klasy odpornosci ogniowej EI120. Wykonujac takie konstrukcje
dodatkowo zwiekszamy izolacyjno$¢ akustyczng i termiczna Scian
zewnetrznych.

MDA stal

nlDH Drewno

Obudowy pionéw instalacyjnych

Systemy obudowy piondw instalacyjnych stosuje sie najczesciej
w celu ukrycia tych piondw, wystepujacych w kazdym budynku
bez wzgledu na jego funkcje i przeznaczenie. Z uwagi na mozli-
wos$¢ przenoszenia dymu lub ognia z kondygnacji objetej pozarem
na inne poziomy budynku piony instalacyjne, biegnace zwykle przez
wszystkie pietra obiektu, musza by¢ odpowiednio zabezpieczone.
W tym celu stosuije sie systemy oparte na ptytach gipsowo-kartonowych
NIDA Ogien Plus (Typ D, F) lub NIDA Woda Ogien (Typ D, F, H2)
o grubosciach 12,5 mm, 15 mm, 20 mm lub 25 mm, mocowanych
do posredniej konstrukciji nosnej z profili metalowych NIDA C lub bez-
posrednio do Scian i stropdw pomieszczenia bez konstrukcji nosne;.
Systemy obudéw pionéw instalacyjnych z wykorzystaniem ptyt gipso-
wo-kartonowych NIDA pozwalaja zabezpieczy¢ przed przenoszeniem
ognia ta droga do klasy odpornosci ogniowej El 120. Dodatkowa funkcja
tych systemdw moze by¢ réwniez ochrona akustyczna pomieszczen od
dzwiekéw dochodzacych z wnetrza szybu, spowodowanych np. prze-
ptywem powietrza, systemem kanalizacyjnym czy wibracja instalacji.

UDA 1ynk
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Akustyka w systemach
suchej zabudowy wnetrz

Ptyty gipsowo-kartonowe maja bardzo szerokie zastosowanie

w réznego rodzajach konstrukcji wewnatrzlokalowych. Ze wzgledu na bardzo duze zréznicowa-
nie wymagan w stosunku do parametrow akustycznych, ktérymi powinny charakteryzowac sie
te konstrukcje, stosuje sie odpowiednie rozwigzania z wykorzystaniem réznych rodzajow ptyt g-k
oraz rézne rozwigzania konstrukcyjne.

W ofercie Lafarge Gips znajduje sie szeroka gama ptyt gipsowo-kartonowych wykorzysty-
wanych w systemach posiadajacych wysoka izolacyjnos¢ akustyczna oraz ptyty perforo-

wane NIDA Sonic wykorzystywane w systemach pochtaniajacych dzwiek. W obu
przypadkach materiaty te oprocz funkcji akustycznych spetniaja réwniez funkcje
dekoracyjne jako materiat wykanczajacy wnetrza budynku.

|zolacja akustyczna (dZzwiekoizolacyjnosc¢)

Izolacja akustyczna pomiedzy pomieszcze-
niami, niezaleznie od rodzaju i funkcji budyn-
ku, jest jednym z parametrow okreslajacych
jakos¢ uzytkowa obiektu. Izolacyjnos¢ aku-
styczna jest to miara okreslajaca jak dobrze
dany system budowlany (konstrukcja budow-
lana) chroni/izoluje pomieszczenie od hata-
su dochodzacego z innych pomieszczen lub
z otoczenia. Warto$¢ ta wyrazona jest w dB.

Spetnienie wymagan odnoénie para-
metréow izolacyjnosci akustycznej sta-
wiane przegrodom w budynkach jest
w Polsce obligatoryjne i zawarte w obo-
wigzujacej od 2001 roku Polskiej Normie
PN-B-02151-3:1999 ,Akustyka budowlana
— Ochrona przed hatasem w budynkach -
Izolacyjnos$¢ akustyczna przegrod w budyn-
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kach oraz izolacyjno$¢ akustyczna przegrod
budowlanych — Wymagania”.

Norma ta podaje minimalne dopuszczalne
parametry wartos$ci wskaznikow izolacyjnosci
akustycznej dla $cian i stropéw w zaleznosci
od rodzaju i przeznaczenia budynku oraz od
funkcji sasiadujacych ze soba pomieszczen.
|zolacyjnos$¢ akustyczna $cian dziatowych
okreslana jest za pomoca wzoru:
Rau=Ry—K

R’,, —wskaznik przyblizonej oceny izolacyjno-
éci akustycznej przegrody uzyskany w budyn-
ku w warunkach rzeczywistych.

R,, — wskaznik oceny izolacyjnosci akustyczne
wiasciwej przegrody uzyskany w laboratorium.

K — poprawka okreslajaca wptyw bocznego
przenoszenia dzwieku.

W zalezno$ci od rodzaju konstrukcji $cianek
dziatowych, wypetnienia materiatem dzwie-
kochtonnym oraz od grubosci, rodzaju i ilosci
warstw ptyty gipsowo-kartonowej, mozna uzy-
skac rozne wartosci izolacyjnosci akustycznej
przegrody.

W systemach Lafarge Gips izolacyjnos¢ aku-
styczna $cianek dziatowych RA1 miesci sie
w przedziale od 33 dB dla $cianki na pojedyn-
czym profilu i pojedynczym poszyciu z ptyt
g-k do ponad 75 dB dla specjalnych $cian
budowanych w kinach.
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Wptyw konstrukcji Scianki dziatowej na izolacyjnosc

akustyczna przegrody

W zaleznosci od konstrukcji rozréznia sig
Scianki dziatowe pojedyncze lub podwdjne.
W $cianach pojedynczych poszczegobine ele-
menty szkieletu wiaza ze soba ptyty stano-
wigce poszycie $cianki tworzac mostki aku-
styczne. Bardzo duzy wptyw na izolacyjnos$¢
akustyczng ma rowniez szeroko$¢ ksztattow-
nika (50, 75 lub 100 mm). W zaleznosci od
szerokosci profilu uzyskujemy réznag sztyw-
nos$¢ konstrukcji oraz mozliwos¢ wypetnie-
nia $cianki dziatowej materiatem izolacyjnym
0 réznej grubosci.

W przypadku oktadzin z ptyty o grubosci
12,5 mm, zwigkszajac szerokosc ksztattownika
z 50 do 100 mm mozna uzyskac wzrost wskaz-
nika izolacyjnosci akustycznej R, nawet do 6 dB.

W Scianach o konstrukcji podwojnej okfadziny
z ptyt gipsowo-kartonowych mocowane sg do
dwaoch osobnych szkieletow, brak jest mostkow
akustycznych i uzyskuje sie lepsze parame-
try izolacyjnosci akustycznej niz w przypadku
Scian na konstrukcji pojedyncze;.

Poréwnujac izolacyjnos$ci akustyczne dla

Wptyw oktadziny z ptyt gipsowo-kartonowych
na izolacyjnos¢ akustyczng przegrody

Grubos$¢, rodzaj ptyty oraz liczba oktadzin
ma duzy wptyw na izolacyjno$¢ akustycz-
na $ciany. Od grubosci i rodzaju ptyty zale-
zy potozenie czestotliwosci rezonansowej,
przy ktérej nastepuje wyrazny spadek izo-
lacyjnosci akustycznej. Przy zastosowaniu
podwojnej oktadziny z ptyty o grubosci

12,5 mm w stosunku do oktadziny pojedyn-
czej, wskaznik izolacyjnosci akustycznej
R,, wzrasta w przedziale 7 do 8 dB. Jest to
rozwigzanie korzystniejsze niz zastosowanie
ptyty o grubosci 25 mm. Zwiekszajac licz-
be ptyt jako poszycie Scianki oraz stosujac
optytowania niesymetryczne $cian mozna

Wptyw wypetnienia z materiatu izolacyjnego w Sciance
dziatowe] na jej izolacyjnos¢ akustyczng

Bardzo istotny wptyw na izolacyjno$¢ aku-
styczna Scianki dziatowej z poszyciem z piyt
gipsowo-kartonowych ma obecno$¢ mate-
riatu dzwiekochtonnego wypetniajacego
Sciane. Brak materiatu izolacyjnego obni-
za izolacyjno$¢ Scianki dziatowej od kilku,
w przypadku $cian na pojedynczej konstruk-
cji z pojedynczym poszyciem z ptyty g-k, do
kilkunastu decybeli w przypadku $cian na
konstrukcji podwojnej.

Istotna jest rowniez grubos¢ zastosowane-
go materiatu izolacyjnego w $ciance dzia-
towej, natomiast gesto$¢ oraz rodzaj mate-
riatu (wetny mineralne szklane lub skalne)
w mniejszym stopniu.

Oprocz wymienionych czynnikéw majacych
wptyw na izolacyjnos$¢ akustyczna przegrody,
decydujace znaczenie ma rowniez:

o dokfadnos¢ wykonania przegrody np: spoi-
nowanie ptyt,

Scian na profilu pojedynczym NIDA C 100
i Sciany podwdjnej NIDA C2x50, przy porow-
nywalnej grubosci scian, wskaznik R, Sciany
podwojnej jest o 5 dB wigkszy.

Wieksza izolacyjnos$¢ akustyczna dla przegrod
uzyskuje sie tylko wtedy, kiedy wnetrze Sciany
wypetnione jest materiatem dzwiekochton-
nym. W przypadku $cian bez wypetnienia
materiatem izolacyjnym wskazniki izolacyj-
nosci przegrod sa prawie takie same dla $cian
na konstrukcji pojedynczej i podwajne;.

poprawi¢ (zwiekszy¢) parametr izolacyjno-
Sci akustycznej. Zwigkszenie R, wystepuje
rowniez w przypadku zastosowania zamiast
ptyty NIDA Zwykta ptyty NIDA Ogieni charak-
teryzujacej sie wiekszym ciezarem 1m? przy
tej samej grubosci ptyty.

e szczelno$¢ potaczen na obwodzie $cianki,

e zastosowanie tasmy izolacji akustycznej pod
profile obwodowe,

e szczelnos¢ przejsc instalacyjnych,

e odpowiednie konstrukcje przy potaczeniach
narozy wewnetrznych $cian dziatowych,

e zlikwidowanie mostkéw akustycznych na
puszkach elektrycznych,

e izolowanie ciggbéw instalacyjnych oraz
wentylacyjnych.
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Pochtanianie dzwieku
(dZwigkochtonnos¢)

Jest to miara okreslajaca, jak dobrze kon-
strukcja budowlana chtfonie dzwigki/hatas
wytwarzany w tym samym pomieszczeniu,
zapobiegajac jego odbiciom. Wartos¢ ta wyra-
zona jest w % i zawiera sie w przedziale od
0% do 100%.

W systemach pochtaniajgcych dzwiek wyko-
rzystuje sie ptyty NIDA Sonic. NIDA Sonic to
szeroka gama perforowanych ptyt gipsowo-
-kartonowych do wykonywania okfadzin $cian
i sufitéw podwieszanych. Piyta ta zbudowana
jest z rdzenia gipsowego oklejonego karto-
nem, tak jak w tradycyjnej ptycie gipsowo-
-kartonowej. W ptycie wykonane sg otwory
— perforacje przez cafg jej grubos¢. Na tylnej
czesci ptyty przyklejona jest fizelina.

Prawidtowe $rodowisko akustyczne ozna-
cza wspotdziatanie zjawiska pochtaniania
i odbicia dzwigku. Jest to szczeg6lnie wazne
w pomieszczeniach o duzej kubaturze i wyso-
kich wymogach komfortu akustycznego: sale

koncertowe i widowiskowe, aule wyktadowe
i sale lekcyjne.

Wtasciwe potaczenie ptyt NIDA Sonic
z dostepnymi na rynku materiatami oktadzi-
nowymi, np. ptytami gipsowo-kartonowymi,
umozliwia uzyskanie optymalnych warunkow
propagacji dzwieku w pomieszczeniu.

Charakterystyka pochtaniania dZzwigku ptyt
NIDA Sonic pokrywa sie z widmem nateze-
nia gtosu ludzkiego w funkcji czestotliwosci.
Oznacza to, ze ptyty te idealnie ttumia hatas
pochodzacy od gtosu ludzkiego, jednoczes-
nie redukujac zjawisko pogtosu — odbicia
dzwieku. Poziom pochtaniania dzwieku
oktadziny wykonanej przy uzyciu ptyt NIDA
Sonic jest rézny, zaleznie od rodzaju ptyty
(rézne wspoétczynniki pochtaniania dzwie-
ku a ) oraz od wysokosci podwieszenia
oktadziny i grubosci zastosowanej wetny
mineralnej.

Brak materiatu izolacyjnego obniza izolacyjnos¢ Scianki dziatowej

od kilku, w przypadku $cian na pojedynczej konstrukcj

z pojedynczym poszyciem z ptyty g-k, do kilkunastu decybeli
w przypadku $cian na konstrukcji podwdjne;.
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R - perforacja okragta

R - perforacja okragta

naprzemienna

kwadratowa

o “
@
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RN - perforacja

okragta nieregularna

L - perforacja liniowa
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/
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NIDA Sonic R15 nl
Perforacja: 16,1%

NIDA Sonic R15 n8
Perforacja: 11,0%

Wiekszy stopien perforacji (do 20%) =
wzrost absorpcji dzwieku w wyzszych
czestotliwosciach.

100 125 160 200 250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500 3150 4000 5000

NIDA Sonic C10 n8

Podwieszenie: 300 mm
Wetna: 80 mm

NIDA Sonic C10 n8

Podwieszenie: 100 mm
Wetna: 80 mm

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 50 mm
Wetna: 45 mm

NIDA Sonic C10 n8

Podwieszenie: 300 mm
Wetna: 45 mm

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 300 mm

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 300 mm

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 300 mm
Wetna: 45 mm przymocowana
do stropu

0

10 12 16 20 25 31 40 50 63 80 100 125 160 200 250 315 400 500

Y

Wieksza grubos¢ wetny =
wzrost absorpcji dzwieku w
catym zakresie czestotliwosci.
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NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 100 mm
Brak wetny, brak fizeliny

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 100 mm
Brak wetny

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 300 mm
Brak wetny

NIDA Sonic C10 n8
Podwieszenie: 300 mm
Brak wetny, brak fizeliny

NIDA Sonic L5x80 n8
Podwieszenie: 300 mm
Brak wetny

NIDA Sonic L5x80 n8
Podwieszenie: 300 mm
Brak wetny, brak fizeliny

Brak fizeliny akustycznej znacznie
obniza zdolno$¢ pochtaniania dzwieku.
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OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Podstawowe pojecia i definicje
Zwiazane z ochrona p.poz.

Podstawg prawnag dla ochrony przeciwpozarowe] budynkdw sa

wymagania prawne zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
W sprawie warunkow technicznych, ktorym powinny odpowiadac budynki oraz ich usytuowanie.

Podane w katalogu rozwigzania dotyczace
biernych zabezpieczen ogniowych, w tym kla-
syfikacje ogniowe, zostaty opracowane przez
Zakfad Badan Ogniowych Instytutu Techniki
Budowlanej w Warszawie. Poszczegolne
systemy suchej zabudowy, stanowiace zabez-
pieczenia ogniowe, zachowujg waznos$¢ tylko
i wytacznie w przypadku zastosowania mate-
riatdbw systemowych Lafarge Gips wymie-
nionych w poszczegolnych klasyfikacjach
ogniowych.

ODPORNOSC OGNIOWA jest to zdolnos¢ ele-
mentu budynku do spetnienia okreslonych
wymagan w warunkach odwzorowujacych
przebieg pozaru. Miarg odpornos$ci ogniowe;j
jest wyrazony w minutach czas od momen-
tu rozpoczecia pozaru, do chwili osiagniecia
przez element budynku jednego z trzech gra-
nicznych kryteriow:

- no$nosci ogniowej R,

- szczelnosci ogniowej E,

- izolacyjnosci ogniowej I.

NOSNOSC OGNIOWA (R) jest to stan, w kto-
rym element prébny przestaje spetnia¢ swoja
funkcje nosna, wskutek zniszczenia mecha-
nicznego, utraty statecznosci, przekroczenia
granicznych wartos$ci przemieszczen lub
odksztatcen.

SZCZELNOSC OGNIOWA (E) jest to stan,

w ktorym element prébny przestaje spetniac
swoja funkcje oddzielajaca, na skutek poja-
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wienia sie na powierzchni nienagrzewanej
ptomieni, powstania peknie¢ lub szczelin
0 wymiarach przekraczajacych wartosci gra-
niczne, przez ktére przenikaja ptomienie badz
gazy lub w ktérym element prébny odpadnie
od konstrukcji.

IZOLACYJNOSC OGNIOWA (l) jest to stan,
w ktorym element prébny przestaje spetniac
funkcje oddzielenia na skutek przekroczenia
na powierzchni nienagrzewanej granicznej
wartosci temperatury.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ — jednost-
ka miary klasy odpornosci ogniowej jest czas
podawany w minutach, ktéry charakteryzuje
odpornos¢ ogniowa poszczegdlnych elemen-
téw budynku poprzez dwa lub trzy kryteria:
no$nos¢ ogniowa R, szczelno$¢ ogniowa E,
izolacyjnos¢ ogniowa | — np. REI120, EI30.

KLASA ODPORNOSCI POZAROWEJ
BUDYNKU — ustanowione jest pie¢ klas
odpornosci pozarowej budynku oznaczo-
nych literami w kolejnosci: A, B, C, D, E.
Poszczegdlinym elementom budynku, zali-
czonego do odpowiedniej klasy odpornosci
pozarowej, odpowiadaja warunki w postaci
wymaganej odpornosci ogniowej, jak rowniez
warunki w zakresie stopnia rozprzestrzeniania
sie ognia.
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W celu okreslenia wymagan technicznych i uzytkowych wprowadza sie nastepujacy podziat budynkdéw na grupy wysokosci*:

Budynki niskie (N) Budynki $redniowysokie (SW) Budynki wysokie (W) Budynki wysokosciowe (WW)

Do 12 m wiacznie nad poziomem Ponad 12 m do 25 m wiacznie nad  Ponad 25 m do 55 m wiacznie nad ~ Powyzej 55 m nad poziomem

terenu lub o wysokosci do 4 poziomem terenu lub o wysokosci poziomem terenu lub o wysokosci terenu.
kondygnacji nadziemnych ponad 4 do 9 kondygnacji 9 do 18 kondygnacji nadziemnych
wigcznie. nadziemnych wiacznie. wiacznie.

* wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.

Budynki oraz czesci budynkéw stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jednej sposrod
nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi*:

ZL | ZL ZL 1 ZL IV LV
Zawierajace pomieszczenia  Przeznaczone przede Uzytecznosci publicznej, Mieszkalne. Zamieszkania zbiorowego,
przeznaczone do wszystkim do uzytkowania niezakwalifikowane do ZL | niezakwalikowane do ZL |
jednoczesnego przebywa- przez ludzi o ograniczonej i ZLII. i ZL Il
nia ponad 50 0séb nie zdolnosci poruszania sie,
bedacych ich statymi takie jak szpitale, ztobki,
uzytkownikami, a nie przedszkola, domy dla
przeznaczone przede 0s6b starszych.

wszystkim do uzytkowania
przez ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie.

* wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.
Ustanowione jest pie¢ klas odpornosci pozarowej budynkéw lub ich czesci, podanych w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej i oznaczonych

literami: A, B, C, D, E.
Wymagana klase odpornosci pozarowej budynku, zaliczanego do jednej kategorii ZL, okre$la ponizsza tabela*:

Budynek ZL | VAR ZL I ZL IV VAR
Niski (N) B B C D ®
Sredniowysoki (SW) B B B © B
Wysoki (W) B B B B B
Wysokosciowy (WW) A A A B A

* wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.
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Dopuszcza sie obnizenie wymaganej klasy odpornosci pozarowej w niektorych budynkach niskich (N) do poziomu, ktory okresla ponizsza tabela*:

Liczba kondygnacji nadziemnych

1 D D D

2 () c D

* Gdy poziom stropu nad pierwsza kondygnacja jest na wysokosci nie wigkszej niz 9 m.
** wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.

Elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej, powinny w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetniac, z zastrzezeniem
§ 237 ust. 9, co najmniej wymagania okreslone w ponizszej tabeli*:

Klasa odpornosci

pozarowej Gtéwna konstruk- Sciana Sciana Przykrycie
budynku cja nosna Konstrukcja dachu zewnetrzna 1?2 wewnetrzna dachu
A R240 R30 REI120 EI120 EI60 E30

B R120 R30 REIGO EI60 EI30% E30

© R60 R15 REIBO EI30 ElEH El3

D R30 () REI30 EI30 (-) )

£ ) () ) ) () )

* wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury.

1)Jezeli przegroda jest czescia gtownej konstrukcji nosnej, powinna  3)Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, Swietlikdw, lukarn

spetniac takze kryteria nosnosci ogniowej R, odpowiednio do wyma- i okien potaciowych, jezeli otwory w potaci dachowej nie zajmuja
gan dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku. wiecej niz 20% jej powierzchni.

2)Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego  4)Dla $cian komor zsypéw wymaga sie EI60, a dla drzwi komor
wraz z potaczeniem ze stropem. zsypu EI30.
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I I \IOCOWANIE OBCIAZEN

Mocowanie obciazen
na sciankach dziatowych

Opis mocowania obciazen na podstawie rapor-
tu z badan Instytutu Techniki Budowlanej
Zakfadu Lekkich Przegréd i Przeszklen nr
NL-3879/A/LL-167/K/06.

Konstrukcja

Rozstaw profili (mm)

Przedstawione ponizej dane dotyczace mon-
towania obcigzen na $ciankach dziatowych
dotycza dwoch konstrukcji zestawionych
w tabeli:

Oktadziny

1 NIDA C 50, U 50

600

NIDA Zwykta 1x12,5

2 NIDA C 50, U 50

Scianka dziatowa wykonana z materiatow
i zgodnie z technologia montazu Lafarge Gips.

Poszczegobine typy $cian dziatowych obcigza-
no mimosrodowo za posrednictwem obciaz-
nikéw uktadanych w szafkach o wymiarach

il

1 2 3

L.

H=3,0m
2,1m

5x0,6m

Y
Y

S=3,53m

Rysunek 1 1, 2, 3, 4 numery punktéw pomiarowych.
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600

NIDA Zwykta 2x12,5

70x60x35 cm, przymocowanych do $ciany
dziatowej za posSrednictwem dwoch kotkow
typu Molly.

Rozmieszczenie szafek i punktéw pomiaro-
wych przedstawiono na rys. ponizej.

szafki
czujniki

|\ g

0,35m

1,4m

Model $ciany

| 2011



Oktadzina
Sciany

Kotki

(o

Rysunek 2

Model badawczy — zestawy sit.

F- sita wyrywajaca.

V- sita $cinajaca.

W — sita wypadkowa.

Q - obciazenie.

b/s/g — wysokos¢/szerokosé/gtebokosé szafki.

Dopuszczalne ugiecie Sciany wynosi H/500
= 6 mm, gdzie H jest wysokoscia Sciany.
Z uwagi na duza sztywnos¢ przedmiotowych
Scian przy obcigzeniu mimosrodowym przy-
jeto, ze warunkiem decydujacym o wielkosci
granicznego obcigzenia uzytkowego jest nos-
nos¢ kotkdw, za posrednictwem ktérych szafki
przytwierdza sie do oktadzin $cian.

Graniczne obciazenie uzytkowe — jest to mak-
symalne obciazenie, ktére moze by¢ utozo-
ne w szafce o wymiarach innych niz szafka
wykorzystana w badaniach, pod warunkiem,
ze jej gtebokos¢ nie jest wieksza niz 35 cm,
a dtugose nie jest wieksza niz 60 cm.

Graniczne obcigzenie uzytkowe modelu
badawczego — jest to graniczne obciazenie
modelu badawczego ze wspotczynnikiem
bezpieczenstwa 3.

Graniczne obcigzenie modelu badawczego —
jest to obciazenie utozone w szafce o wymia-
rach 35x60x70 cm przymocowanej do okfa-
dzin $ciany za posrednictwem dwoéch kotkdw
w rozstawie co 60 cm, przy ktorym oktadziny
zostaty zniszczone (np. przy zerwaniu $cia-
nek) lub obciazenie, przy ktérym badanie
zostato przerwane (np. przy czesciowym
wysunieciu kotka z oktadzin).

Dopuszczalne obciazenie badawcze — jest
to obciazenie przypadajace na pojedynczy
kotek utrzymujacy obciazona szafke w okta-
dzinie $ciany, wyznaczone jako wypadkowa sit
wyrywajacych i scinajacych spowodowanych
dziataniem granicznego obcigzenia modelu
badawczego.
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Obcigzenie graniczne Q
Oktadzina (daN/szafke)

Zestaw sit (daN)

Zestawy sit $cinajacych i wyrywajacych (rys. 2)
przypadajacych na pojedynczy kotek, ktore
odpowiadaja obcigzeniom mimosrodowym,
wyznacza sie wg zaleznosci:

gdzie:

Q — graniczne obciazenie badawcze.

g = 0,35 m — gtebokos¢ pojedynczej szafki.
b =0,7 m — wysokos$¢ szafki.

Graniczne obcigzenia uzytkowe modelu
badawczego ustalone na podstawie badan,
wynosza odpowiednio:

Q1 = 60/3 = 20daN - dla $cian dziatowych
z pojedyncza oktadzing 1x12,5 NIDA Zwykta.
Q2 = 140/3 = 46,6daN —dla $cian dziatowych
z podwojna oktadzina 2x12,5 NIDA Zwykia.

Wartosci sit przypadajacych na jeden kotek
przedstawia ponizsza tabela (tabela 2):

Sita wypadkowa (daN)

\ W
1x12,5 mm 20 2,5 10 10,3
2x12,5 mm 46,6 58 23,3 24,0

LW

n-h

1 =20,6-
Ql, Vg2+4-h?

n-h
Vg2+4-h?

Q2 =48

W przypadku innych wymiaréw szafek i liczby
kotkéw za posrednictwem ktérych przytwier-
dzane sa szafki do okfadziny $ciany, granicz-
ne obciazenia uzytkowe wyznacza sie
wg zaleznosci:

gdzie:

Q1lg - graniczne obciazenie uzytkowe szafek
przymocowanych do $cian dziatowych z poje-
dyncza oktadzina 1x12,5 mm.

Q2g - graniczne obciazenie uzytkowe sza-
fek przymocowanych do $cian dziatowych
z podwojna okfadzina 2x12,5 mm.

n — liczba kotkéw przytwierdzajacych szafke
do okfadziny $ciany (przyjeto 2 lub 3 kotki na
szafke o szerokosci 60 cm).

h — wysokos$¢ szafki (od 50 do 100 cm).

g — gtebokos¢ szafki (przyjeto stata gtebokos¢
g=35cm).

Graniczne obciazenia uzytkowe szafek przy-
mocowanych do okfadzin $cian dziatowych
podano w tabeli (tabela 3):
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n =2 szt. n =3 szt.

Qlg (daN) Q2g (daN) Qlg (daN) Q2g (daN)
1,00 20,3 47,3 30,4 70,9
0,90 20,2 47,1 30,3 70,7
0,80 20,1 46,9 30,2 70,3
0,70 20,0 46,6 30,0 69,9
0,60 19,8 46,1 29,7 69,1
0,50 19,4 453 29,2 68,0
Tabela 3
Na wykresie ponizej zestawiono usrednione
ugiecia dla poszczegoélnych typéw Scian pod
obcigzeniem mimosrodowym:
2,00
1,80
1,60
£
E 1,40
QL 120
8
=2
L 080
c
B 060
D
“ )'s -
0,40
0,20
0,00 i 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

obcigzenie [daN/szafkel

——@—— Sciana CW50+1x12,5

Rysunek 3

Do mocowania lekkich elementéw dekoracyj-
nych na Sciankach dziatowych takich jak
obrazy czy oswietlenie, stosuje sie wkrecane
kotki wykonane z tworzywa sztucznego lub
metalu, tzw. kotki alfa.

——@—— $ciana CW50+2x12,5

W tabeli nr 4 podano no$nosci kotkow wkre-
canych na $cinanie:

Kotek wkrecany Dopuszczalna warto$¢ obciazenia F(daN)
Tworzywo sztuczne Pojedyncza ptyta 1x12,5 mm 19,4
Metalowy Pojedyncza ptyta 1x12,5 mm 20,3
Metalowy Podwoéjna ptyta 2x12,5 mm 46,6

Tabela 4
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I B 5cZPIECZENSTWO PRACY

Bezpieczenstwo pracy

Bezpieczenistwo prowadzenia prac montazowych ma olbrzymie znaczenie. Zasady
bezpiecznej pracy powinny by¢ znane i przestrzegane na kazdej budowie, dlatego

w ramach przypomnienia zamieszczono w skrétowej formie podstawowe informacje
z tego zakresu.

Postepowanie w razie wypadku

e Zabezpieczenie miejsca wypadku w spo-
sob, ktory wyklucza:
e dopuszczenie do miejsca wypadku

0s6b niepowotanych; °

e uruchomienie bez koniecznej potrzeby

maszyn i innych urzadzen technicz-

nych, ktére w zwiazku z wypadkiem

zostaty wstrzymane; °

e dokonywanie zmiany potozenia
maszyn i innych urzadzen technicz-
nych, jak réwniez zmiany potozenia

Pierwsza pomoc

e Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ e

pracownikom sprawnie funkcjonujacy

system pierwszej pomocy w razie wypad-

ku oraz $rodki do udzielania pierwszej

pomocy, a w szczegblnosci:

e punkly pierwszej pomocy w wydziatach
(oddziatach), w ktérych wykonywane

sa prace powodujace duze zagroze- e

nia wypadkowe lub wydzielanie sie par,
gazdw albo pytow szkodliwych dla zdro-
wia wyposazone w umywalki z ciepta
izimna woda oraz w niezbedny sprzetiinne

Srodki do udzielania pierwszej pomocy; °

e apteczki w poszczegdinych wydziatach
(oddziatach) zaktadu pracy.

innych przedmiotéw, ktére spowodo-
waty wypadek lub pozwalaja odtwo-
rzy¢ jego okolicznosci.
Zapewnienie pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.
Podjecie niezbednych srodkdw eliminuja-
cych lub ograniczajacych zagrozenie.
Niezwtoczne zawiadomienie inspektora
pracy i prokuratora o $miertelnym, ciezkim
lub zbiorowym wypadku przy pracy oraz
0 kazdym innym wypadku, ktory wywo-

Liczba, usytuowanie i wyposazenie
punktéw pierwszej pomocy i apte-
czek nalezy ustalic w porozumieniu
z lekarzem sprawujgcym profilaktyczna
opieke zdrowotna nad pracownikami,
z uwzglednieniem rodzajow i nasilenia
wystepujacych zagrozen.

Obstuga punktéow pierwszej pomocy
i apteczek na kazdej zmianie powinna
by¢ powierzana wyznaczonym pracowni-
kom, przeszkolonym w udzielaniu pierw-
Szej pomocy.

W punktach pierwszej pomocy i przy
apteczkach, w widocznych miejscach
powinny by¢ wywieszone instrukcje

tat wymienione skutki, majacym zwiazek
Z praca, jezeli moze by¢ uznany za wypa-
dek przy pracy.

Niezwtoczne ustalenie okolicznosci i przy-
czyny wypadku.

Zastosowanie odpowiednich $rodkow
zapobiegajacych podobnym wypadkom.

Sporzadzenie wiasciwej dokumentacji
wypadku.

0 udzielaniu pierwszej pomocy w razie
wypadku oraz wykazy pracownikow
przeszkolonych w udzielaniu pierwszej
pomocy.

Punkty pierwszej pomocy i miejsca usy-
tuowania apteczek powinny by¢ odpo-
wiednio oznakowane, zgodnie z Polska
Norma, i fatwo dostepne.

Jezeli roboty wykonywane sa w odlegto-
Sci wiekszej niz 500 m od punktu pierw-
szej pomocy, W miejscu prowadzenia
prac powinna znajdowac sie przeno$na
apteczka
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Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne

Szkolenie wstepne przeprowadzane jest

wedtug programoéw opracowanych dla

poszczegoblnych grup stanowisk (zawo-
déw) i obejmuje:

e szkolenie wstepne ogolne, zwane dalej
sinstruktazem ogdlnym” - szkolenie
wstepne na stanowisku pracy, zwane
dalej ,instruktazem stanowiskowym”,

e szkolenie wstepne podstawowe, zwa-
ne dalej ,szkoleniem podstawowym.

Instruktaz ogélny przechodza wszyscy
nowo zatrudnieni pracownicy, a takze
studenci odbywajacy praktyki studen-
ckie oraz uczniowie szkét zawodowych
odbywajacy praktyczna nauke zawodu
w zaktadach pracy - przed dopuszcze-
niem do wykonywania pracy.
Instruktaz ogolny powinien zapoznac
uczestnikow szkolenia z podstawowymi
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i w regulaminach pracy,
Z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy obowiazujacymi w danym
zaktadzie pracy oraz z zasadami udziela-
nia pierwszej pomocy.
Instruktaz ogolny prowadza pracownicy
stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
albo pracodawcy lub pracownicy wyzna-
czeni przez pracodawce, posiadajacy
ukonczone aktualne szkolenie w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Instruktaz stanowiskowy powinien zapo-
znac¢ uczestnikow szkolenia z zagrozenia-
mi wystepujacymi na okreslonym stano-
wisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami oraz metodami bezpieczne-
g0 wykonywania pracy na tym stanowisku.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza

sie przed dopuszczeniem do wykony-

wania pracy na okreslonym stanowisku,

w odniesieniu do:

e pracownikdw zatrudnionych na stano-
wiskach robotniczych i innych, ktérych
charakter pracy bedzie wiazat sig z bez-
posrednimi kontaktami z produkcja i jej
kontrola lub z narazeniem na zagroze-
nia zawodowe;

e pracownikdédw przenoszonych na
w/w stanowiska oraz zatrudnionych
na tych stanowiskach w przypadku
zmiany warunkoéw techniczno-orga-
nizacyjnych, w szczegélnosci zmiany
procesu technologicznego, zmiany
organizacji stanowisk pracy, wpro-
wadzenia do stosowania substancji
0 dziataniu szkodliwym dla zdrowia
lub niebezpiecznym oraz nowych
narzedzi, maszyn i innych urzadzen;

e uczniow odbywajacych praktyczna
nauke zawodu oraz studentéw odby-
wajacych praktyki studenckie.

Pracownik zatrudniony na kilku stanowi-

skach pracy powinien przej$¢ instruktaz

stanowiskowy obowigzujacy na kazdym
z tych stanowisk.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego
powinien by¢ uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowe-
g0 stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagro-
zen wystepujacych na stanowisku pracy,
na ktérym pracownik ma byc¢ zatrudniony.
Instruktaz stanowiskowy przeprowadza
osoba kierujaca pracownikami, wyzna-
czona przez pracodawce, posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje i do$wiadczenie
zawodowe oraz przeszkolona w zakresie
metod prowadzenia instruktazu.
Instruktaz stanowiskowy powinien by¢
zakonczony sprawdzianem wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy
zgodnie z przepisami i zasadami bezpie-
czenstwa i higieny pracy, stanowigcym pod-
stawe dopuszczenia pracownika do wyko-
nywania pracy na okreslonym stanowisku.
Odbycie przez pracownika instruktazu
0goblnego i instruktazu stanowiskowego
powinno by¢ potwierdzone przez pra-
cownika na pi$mie oraz odnotowane
w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie podstawowe powinno zapew-
ni¢ pracownikom wiedze i umiejetnosci
niezbedne do wykonywania lub organizo-
wania pracy zgodnie z przepisami i zasa-
dami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Szkolenia podstawowe odbywaja w okresie
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nie dtuzszym niz 6 miesigcy od rozpocze-
cia pracy na okreslonym stanowisku:
e 0soby bedace pracodawcami;
e osoby kierujace pracownikami,
w szczegoblnosci:
e kierownicy wydziatow, mistrzowie
i brygadzisci, pracownicy zatrudnie-
ni na stanowiskach robotniczych,
projektanci oraz konstruktorzy
maszyn i innych urzadzen technicz-
nych, technolodzy, organizatorzy
produkcji i inni pracownicy inzynie-
ryjno-techniczni, pracownicy stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy;
e pracownicy, ktérych charakter

Szkolenie okresowe

Celem szkolenia okresowego jest aktu-
alizacja i ugruntowanie wiadomosci
i umiejetnosci pracownikow w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, nabytych
w czasie szkolenia wstepnego oraz zazna-
jomienie ich z nowymi rozwigzaniami tech-
niczno-organizacyjnymi w tym zakresie.
Szkolenie okresowe przeprowadzane jest
zgodnie z okre$lonym programem.
Czestotliwos¢ i czas trwania szkolenia
okresowego okresla pracodawca, po
porozumieniu z zaktadowa organizacja
zwigzkowa. Jezeli u danego pracodawcy
nie dziata zaktadowa organizacja zwigz-
kowa - ustalen takich pracodawca doko-
nuje po porozumieniu z przedstawiciela-

pracy wigze sie z narazeniem na
czynniki szkodliwe dla zdrowia,
uciazliwe lub niebezpieczne albo
z odpowiedzialnoscig w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Szkolenie podstawowe przeprowadza sie
zgodnie z okre$lonym programem.
Na robotniczych stanowiskach pra-
cy, gdzie wystepuja szczegdlnie duze
zagrozenia dla zdrowia oraz zagroze-
nia wypadkowe, szkolenie podstawowe
powinno by¢ przeprowadzone przed roz-
poczeciem pracy na tych stanowiskach.
Wykaz takich stanowisk pracy okresla
pracodawca.

mi pracownikow, wybranymi w tym celu
przez zatoge w trybie przyjetym w danym
zaktadzie pracy, przy czym:

e szkolenie pracownikéw zatrudnio-
nych na stanowiskach robotniczych
powinno by¢ przeprowadzane w for-
mie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 lata, a na robotniczych stanowi-
skach pracy, na ktérych wystepuja
szczegolnie duze zagrozenia dla zdro-
wia oraz zagrozenia wypadkowe, nie
rzadziej niz raz w roku, szkolenie dla
0s6b zatrudnionych na pozostatych
stanowiskach powinno by¢ przepro-
wadzane nie rzadziej niz raz na 6 lat.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa
przy pracach na wysokosci

Drabiny przeno$ne stosowane w zakta-
dach pracy powinny spetnia¢ wymagania
Polskich Norm.

Przy stosowaniu drabin przenos$nych nie-

dopuszczalne jest:

e stosowanie drabin uszkodzonych;

e stosowanie drabin do przenoszenia cig-
zaréw wigkszych niz 10 kg;

e uzywanie drabiny rozstawnej jako
przystawnej;

e ustawianie drabiny na niestabilnym
podtozu;

e opieranie drabiny przystawnej o $li-
skie ptaszczyzny, obiekty lekkie lub
wywrotne albo o stosy materiatéw nie
zapewniajace stabilnosci drabiny;

e stawianie drabiny przed zamknigtymi
drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete
na klucz od strony ustawionej drabiny;

e wchodzenie i schodzenie z drabiny
plecami do niej;
e przenoszenie przez jedna osobe dra-
biny o dtugosci powyzej 4 m.
Drabina przystawna powinna wystawac
ponad powierzchnig, na ktora prowadzi
co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia
powinien wynosi¢ od 65° do 75°.
Osoby pracujace na wysokosci co najmniej
1 m od poziomu podtogi lub ziemi powin-
ny by¢ zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci, poprzez zainstalowanie
balustrad sktadajacych sie z poreczy
ochronnych umieszczonych na wyso-
kosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw
o wysokosci co najmniej 0,15 m. W
potowie wysokos$ci pomiedzy porecza a
kraweznikiem powinna by¢ umieszczo-
na poprzeczka lub przestrzen ta powinna
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by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwia-

jacy wypadniecie 0s6b.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykony-
wania prac na wysokosci zastosowanie powyz-
szych zabezpieczen jest niemozliwe, nalezy
stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pra-
cujgcych oséb przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkéw wyko-
nywania pracy (np. szelki bezpieczenstwa).

Prace na wysokos$ci powinny by¢ organi-
zowane i wykonywane w ten sposob, aby
pracujace osoby nie byty zmuszone do
wychylania sie poza porecz balustrady.
Otwory w stropach, na ktérych prowadzo-
ne sa roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscia wpadniecia lub ogrodzi¢
balustrada o wysokosci 1,1 m.

Pomosty robocze, wykonane z desek lub
bali, powinny by¢ dostosowane do zapro-
jektowanego obciazenia, szczelne i zabez-

/asady bezpiecznego wykonywania prac

z uzyciem recznych narzedzi

Narzedzia do pracy udarowej (mtotki,

przecinaki, przebijaki) nie moga mie¢:

e uszkodzonych zakonczen roboczych
- rozklepdw i ostrych krawedzi w miej-
scu trzymania ich reka;

* pekniec, zadr itp,;

e krotszych niz 0,15 m rekojesci.

Rozmiar kluczy do nakretek nalezy dosto-

sowac $cisle do wymiaréw nakretek.

Zabronione jest odkrecanie i zakrecanie
nakretek kluczem przedtuzonym rurg lub
innym narzedziem.

Kliny, przecinaki lub przebijaki stosowane
do przecinania badz przebijania elemen-
tow metalowych lub rozbijania konstruk-
cji budowlanej powinny mie¢ uchwyty nie
krétsze niz 0,7 m.

Przy uzywaniu pistoletéw do wstrzeliwania

Podstawowe wymogi BHP przy transporcie recznym

pieczone przed zmiang potozenia.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja
i demontaz nalezy wykonywac¢ zgodnie
z instrukcja producenta albo projektem
indywidualnym.

Rusztowania stojakowe powinny posia-
da¢ bezpieczne piony komunikacyjne.
Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu
ustabilizowanym i wyprofilowanym.
Osoby dokonujace montazu i demontazu
rusztowan powinny by¢ zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci.

kotkow nalezy zastosowac $rodki zabez-
pieczajace ludzi przed wypadkami.
Obstuge pistoletu wolno powierzac
wyfacznie pracownikowi do tego upraw-
nionemu, ktéry obowiazany jest stosowa¢
sie do szczegdtowych przepiséw zawar-
tych w instrukcji obstugi.

Reczne przemieszczanie i przewozenie ciezarow o masie przekraczajacej ustalone normy jest niedopuszczalne.

Przemieszczanie przedmiotow
przez jednego pracownika
(dotyczy mezczyzn)

Masa przedmiotow przenoszonych
przez jednego pracownika nie moze
przekraczac:

e 30 kg przy pracy statej;

e 50 kg przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest reczne przenosze-
nie przedmiotéw o masie przekraczajacej
30 kg na wysokos$¢ powyzej 4 m lub na
odlegtos¢ przekraczajaca 25 m.

Przy recznym przemieszczaniu przed-
miotdw nalezy tam, gdzie jest to moz-
liwe, zapewni¢ sprzet pomocniczy,
odpowiednio dobrany do ich wielkosci,
masy i rodzaju, zapewniajacy bezpieczne
i dogodne wykonywanie pracy.
Przedmiot przemieszczany recznie nie
powinien ogranicza¢ pola widzenia
pracownika.

Przemieszczane przedmioty nalezy prze-
nosi¢ jak najblizej ciata.

Niedopuszczalne jest reczne przemiesz-
czanie przedmiotéw przez pomieszcze-
nia, schody, korytarze albo drzwi zbyt
waskie w stosunku do rozmiaréw tych
przedmiotow, jezeli stwarza to zagrozenia
wypadkowe.
Powierzchnia, po ktdrej sg przemiesz-
czane recznie przedmioty, powinna by¢
réwna, stabilna i niesliska.
Dopuszczalne jest reczne przetaczanie
przedmiotéw o ksztattach okragtych (w
szczegolnosci beczek, rur o duzych $red-
nicach), przy spetnieniu m.in. nastepuja-
cych wymagan:
® masa recznie przetaczanych przed-
miotéw po terenie poziomym nie
moze przekraczac¢ 300 kg na jednego
pracownika;
® masa recznie wtaczanych przed-
miotéw na pochylnie przez jedne-
go pracownika nie moze przekra-
czac 50 kg.

Zespotowe przenoszenie
przedmiotéw

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych

dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg,

powinno odbywac sie zespotowo pod
warunkiem, aby na jednego pracownika
przypadata masa nie przekraczajaca:

e 25 kg przy pracy statej;

e 42 kg przy pracy dorywczej.

Niedopuszczalne jest zespotowe prze-

mieszczanie przedmiotéw o masie prze-

kraczajacej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przed-

miotow nalezy zapewnic:

e dobdr pracownikéw pod wzgledem
wzrostu i wieku oraz nadzér pracow-
nika doswiadczonego w zakresie
stosowania odpowiednich sposobow
recznego przemieszczania przedmio-
téw i organizacji pracy, wyznaczone-
go w tym celu przez pracodawce;
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e odstepy pomiedzy pracownikami co
najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpo-
wiedniego sprzetu pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw dtugich

i 0 duzej masie powinno odbywac sie

przy zastosowaniu sprzetu pomocnicze-

g0, pozwalajacego na transport takich
przedmiotow z mozliwie najmniejszym
unoszeniem ich ponad poziom podtoza.

Przy zespotowym przenoszeniu na ramio-

nach przedmiotéw dtugich i o duzej masie

nalezy zapewnic, aby pracownicy:

e wktadali i opuszczali przenoszony
przedmiot jednoczes$nie i na komende;

e znajdowali sie po jednej stronie prze-
noszonego przedmiotu;

e uzywali srodkéw ochrony indywidual-
nej chronigcych ramiona.

Przemieszczanie tadunkow za
pomoca poruszanych recznie
wozkow oraz taczek

Dopuszczalna masa tadunku przemiesz-
czanego na wozku po terenie ptaskim
o twardej nawierzchni nie moze prze-
kraczac¢ 450 kg na pracownika, tacznie
z masa wozka.

Przy przemieszczaniu tadunku na wozku
po pochyleniach wiekszych niz 5% masa
tadunku, tacznie z masa wozka, nie moze
przekraczac¢ 350 kg.

Niedopuszczalne jest reczne przemiesz-
czanie tadunkéw na wézkach po pochy-

BEZPIECZENSTWO PRACY

leniach powierzchni wigkszych niz 8%
oraz na odlegtos¢ wigksza niz 200 m.

e Wozki powinny zapewnia¢ stabilnos¢ przy
zatadunku i roztadunku.

e Wozki przemieszczane na szynach oraz
wozki kotowe przemieszczane na pochy-
leniach powinny posiadac sprawnie dzia-
tajace hamulce.

e Sposob tadowania oraz rozmieszczenia
tadunkéw na wozkach i taczkach powi-
nien zapewnia¢ ich réwnowage i stabil-
nos$¢ podczas przemieszczania.

e Przedmioty przewozone na wozkach
nie powinny wystawac¢ poza obrys woz-
ka oraz przystania¢ pola widzenia. W
wyjatkowych przypadkach dopusz-
czalne jest przewozenie przedmiotéw
w warunkach nie spetnienia tych wyma-
gan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem
zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.

e Masa tadunku przemieszczanego na
taczce, tacznie z masa taczki, nie
moze przekracza¢: 100 kg po twardej
nawierzchni i 75 kg po nawierzchni
nieutwardzone;j.

Przyktady prac szczegodlnie
uciazliwych lub szkodliwych dla
zdrowia kobiet

¢ Niedopuszczalne jest reczne:
e podnoszenie i przenoszenie ciezarow
0 masie przekraczajacej:
e 12 kg - przy pracy statej;

e 20kg - przy pracy dorywczej (do
4 razy na godzine w czasie zmia-
ny roboczej).

e przenoszenie pod gore - po pochyl-
niach, schodach itp., ktérych maksy-
malny kat nachylenia przekracza 30°,
a wysokos¢ 5 m - ciezaréw o masie
przekraczajace;j:

e 8B Kkg - przy pracy statej;
e 15kg - przy pracy dorywczej (do
4 razy na godzine w czasie zmia-
ny roboczej).
e Niedopuszczalne jest przewozenie cieza-
row 0 masie przekraczajace;j:

e 50 kg - przy przewozeniu na tacz-
kach jednokotowych (o pochyleniu
nie przekraczajacym 2%);

e 80kg - przy przewozeniu na wozkach
2, 3 i 4-kotowych (o pochyleniu nie
przekraczajacym 2%);

e 300 kg - przy przewozeniu na woz-
kach po szynach (o pochyleniu nie
przekraczajacym 1%).

Wyzej podane dopuszczalne masy ciezarow
obejmuja réwniez mase urzadzenia transpor-
towego i dotycza przewozenia ciezaréw po
powierzchni rownej, twardej i gtadkiej.
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Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia

Przy pracach budowlano - montazowych
zatrudniony moze by¢ wytacznie pracow-
nik, ktory:

e posiada kwalifikacje przewidziane
odrebnymi przepisami dla danego
stanowiska, uzyskat orzeczenie lekar-
skie o dopuszczeniu do okreslonej
pracy.

Nie wolno zatrudnia¢ pracownika na

danym stanowisku pracy, w razie prze-

ciwwskazan lekarskich oraz bez wstepne-
go przeszkolenia w zakresie bezpieczen-
stwa i higieny pracy.

Wykonywanie funkcji operatoréw maszyn

budowlanych, dzwigowych, kierowcow

wozkow silnikowych i innych maszyn

budowlanych o napedzie silnikowym
wymaga posiadania uprawnien wydanych
przez wtasciwa komisje kwalifikacyjna.
Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore
podlegaja dozorowi technicznemu,
a sa eksploatowane na budowie, powin-
ny posiada¢ dokumenty uprawniajace do
ich eksploataciji.

Sprzet zmechanizowany i pomocniczy
powinien posiada¢ ustalone parametry,
takie jak dopuszczalny udzwig, no$nosc,
ci$nienie i temperature, uwidocznione
przez staty i wyrazny napis.

Przeciazanie sprzetu zmechanizowanego
oraz sprzetu pomocniczego ponad dopusz-
czalne obcigzenie robocze jest zabronione.

Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez
| obuwie robocze

Pracodawca jest obowigzany dostar-
czy¢ pracownikowi nieodptatnie Srodki
ochrony indywidualnej, zabezpieczaja-
ce przed dziataniem niebezpiecznych
i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
wystepujacych w Srodowisku pracy oraz
informowac go o sposobach postugiwania
sie tymi srodkami.

Pracodawca jest obowigzany dostarczac

pracownikowi $rodki ochrony indywidual-

nej, ktdre spetniajg wymagania dotyczace
oceny zgodnosci.

Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢

pracownikowi nieodpfatnie odziez i obu-

wie robocze, spetniajagce wymagania
okreslone w Polskich Normach:

e jezeliodziez wlasna pracownika moze
ulec zniszczeniu lub znacznemu
zabrudzeniu, ze wzgledu na wyma-
gania technologiczne, sanitarne lub
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego, ktorych
stosowanie na okreslonych stanowiskach
jest niezbedne oraz przewidywane okresy
uzytkowania odziezy i obuwia robocze-
go pracodawca ustala w porozumieniu
z zaktadowa organizacja zwiazkowa.
Jezeli u danego pracodawcy nie dziata
zaktadowa organizacja zwigzkowa, pra-
codawca dokonuije takich ustalen w poro-
zumieniu z pracownikami wybranymi
w tym celu przez zatoge, w trybie przyje-
tym w zakfadzie pracy.

Pracodawca nie moze dopuscic¢ pra-
cownika do pracy bez srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia robo-
czego, przewidzianych do stosowania na
danym stanowisku pracy.

Pracodawca jest obowiazany zapewnic,
aby stosowane $rodki ochrony indywi-
dualnej oraz odziez i obuwie robocze

Ruchome czesdci mechanizmoéw sprze-
tu zmechanizowanego i pomocniczego
zagrazajace bezpieczenstwu powinny
by¢ zaopatrzone w ostony zapobiegajace
wypadkom.

Zmechanizowany i pomocniczy sprzet
powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy
i przed zmiang sprawdzony pod wzgle-
dem sprawnosci technicznej i bezpiecz-
nego uzytkowania.

Sprzet zmechanizowany nalezy zabez-
pieczy¢ przed dostepem o0séb nie nale-
zacych do obstugi.

Dokonywanie napraw, smarowanie
i czyszczenie sprzetu zmechanizowanego
bedacego w ruchu jest zabronione.

posiadaty wtasciwosci ochronne i uzyt-
kowe oraz zapewni¢ odpowiednio ich
pranie, konserwacje, naprawe, odpylanie
i odkazanie.

Jezeli pracodawca nie moze zapewnic
prania odziezy roboczej, czynnosci te
moga by¢ wykonywane przez pracow-
nika, pod warunkiem wyptacania przez
pracodawce ekwiwalentu pienieznego
w wysokosci kosztow poniesionych przez
pracownika.
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B 5cZPIECZENSTWO PRACY

Szczegbtowe zasady stosowania srodkow
ochrony indywidualne;

Srodki ochrony indywidualnej powinny
by¢ stosowane w sytuacjach, kiedy nie
mozna unikna¢ zagrozen lub nie mozna
ich wystarczajaco ograniczy¢ za pomoca

Srodkéw ochrony zbiorowej lub odpo-

wiedniej organizacji pracy.

Dostarczane pracownikom do stosowania

Srodki ochrony indywidualnej powinny:

e by¢ odpowiednie do istniejacego
zagrozenia i nie powodowac zwigk-
szonego zagrozenia;

e uwzglednia¢ warunki istniejace
w danym miejscu pracy;

e uwzglednia¢ wymagania ergonomii
oraz stan zdrowia pracownika;

e by¢ odpowiednio dopasowane do
uzytkownika po wykonaniu niezbed-
nych regulaciji.

W przypadku wystepowania wiecej
niz jednego zagrozenia i koniecznosci
jednoczesnego stosowania kilku $rod-
kéw ochrony indywidualnej, Srodki te
powinny dac sie dopasowac¢ wzgledem
siebie bez zmniejszenia ich wtasciwosci
ochronnych.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia, cze-

stosci narazenia na zagrozenie, cech

stanowiska pracy kazdego pracownika

i skutecznosci dziatania Srodkéw ochrony

indywidualnej, pracodawca powinien okre-

$li¢ warunki stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej, a w szczegblnosci czas
i przypadki, w ktdrych powinny by¢ uzywane.
Srodki ochrony indywidualnej powinny
by¢ przeznaczone do osobistego uzyt-
ku. W wyjatkowych przypadkach $ro-
dek ochrony indywidualnej moze by¢
uzywany przez wiecej niz jedna osobe,
o ile zastosowano dziatania wykluczajace
niepozadany wptyw takiego uzytkowania
na zdrowie lub higiene uzytkownikow.
Srodki ochrony indywidualnej powinny
by¢ stosowane zgodnie ze swoim prze-
znaczeniem, z wytaczeniem szczegbinych
i wyjatkowych sytuacji zgodnie z instrukcija
przekazana przez pracodawce (powinna
ona by¢ zrozumiata dla pracownikéw oraz
powinna okresla¢ sposoby uzywania tych
$rodkéw, ich kontroli i konserwacji).

W razie potrzeby, w celu zapewnienia
wiasciwego uzywania $rodkdéw ochrony
indywidualnej - pracodawca powinien
zorganizowa¢ pokazy uzywania tych
Srodkow.

Przy ustalaniu srodkéw ochrony indy-
widualnej niezbednych do stosowania
przy okreslonych pracach, pracodawca
powinien uwzglednia¢ wskazania zawarte
w zatgczonych ponizej tabelach:
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Zagrozenia, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Najczesciej zagrozone czesci ciata
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RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE)J

Rodzaje sSrodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

Srodki ochrony gtowy
1) hetmy ochronne
2) nakrycia gtowy

Srodki ochrony koriczyn dolnych

Srodki ochrony koriczyn gérnych

(wyciag)

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych, pytowych, mechanicznych
i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury, stwarzajace ryzyko dla zdrowia lub bezpieczen-
stwa pracownikow, w tym w szczegélnosci:

e prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych
oraz pytow;

® prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych;

® prace na zewnatrz pomieszczen w narazeniu na deszcz lub chtod;

® prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w komorach chtodniczych;

® prace narazajace na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wyniku stosowania wody,
roztworéw, kapieli, mas ciektych, olei, ttuszczéw lub innych substancji ptynnych, wilgotnych,
oleistych lub ttustych.

Prace narazajace pracownikéw na urazy gtowy, w tym w szczegélnosci:

e prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sasiedztwie, przy wznoszeniu i demontazu
szalowania, przy rozbiérkach obiektéw budowlanych, prace montazowe i instalacyjne;

e prace w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dzwigéw i przenosnikéw.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wtoséw, zamoczenia gtowy lub zanieczyszczenia substancjami
i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zracymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ Zrédtem
infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w szczegélnosci:

® prace na zewnatrz pomieszczen w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub wysokiej temperatury;

® prace, przy ktérych wiosy pracownikéw sa narazone na wciagniecie przez ruchome czesci maszyn
lub urzadzen mechanicznych.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wtosow, zamoczenia gtowy lub zanieczyszczenia substancja-

mi i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zracymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi byé

zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w szczegélnosci:

e prace na zewnatrz pomieszczen w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub wysokiej
temperatury;

® prace, przy ktérych wiosy pracownikéw sa narazone na wciagniecie przez ruchome czesci maszyn
lub urzadzen mechanicznych.

Prace stwarzajace ryzyko urazéw konczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia lub zanie-
czyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, drazniacymi, zragcymi, podatnymi na gnicie
lub mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej temperatu-
ry, a w szczegélnosci:

® prace przy rozbiérce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu rusztowan, prace przy deskowaniu
lub zdejmowaniu deskowania konstrukcji betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na
zranienie stop przez gwozdzie lub ostre przedmioty;

e prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach;
® prace w narazeniu na kontakt nog z bardzo goracymi lub bardzo zimnymi materiatami;
® prace remontowe i renowacyjne;

e transport i magazynowanie ciezkich elementow, ktorych upadek na stope moze spowodowac jej
zranienie;

® prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgniecia, w tym prace na dachu;
® prace z uzyciem pilarki fancuchowej, w tym przycinanie i Scinanie drzew;

® prace W narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi podatnymi na gnicie lub
odpadami.

Prace stwarzajace ryzyko urazéw rak (zwiazanych réwniez z dziataniem wysokiej temperatury,

wibracji oraz substancji chemicznych), prace w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi,

zracymi lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrédtem

infekcji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegélnosci:

® prace z uzyciem przedmiotow lub materiatow ostrych, thacych, ktujacych, parzacych lub szczeg6lnie
chropowatych albo inne narazajace na uszkodzenia rak, z wytaczeniem prac przy obstudze maszyn,
przy ktérych istnieje niebezpieczerstwo wciagniecia rekawicy;

® prace narazajace pracownikéw na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych niebezpiecz-
nych dla zdrowia;

e prace, przy ktérych rece pracownikéw narazone sa na kontakt z substancjami toksycznymi, zracymi
lub draznigcymi;
® prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwaérczych.
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RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
(wyciag)

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

Srodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony uktadu oddechowego

Srodki ochrony stuchu

Dermatologiczne srodki ochrony
indywidualnej

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie sSrodkéw ochrony indywidualne;j

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikéw sa narazone na urazy albo podraznienia w wyniku
dziatania czynnikéw niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia, w tym w szczegélnosci:

® prace, przy ktérych oczy sa narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu drazniacym
wzrok, jak pyt piasku, pyt weglowy i inne czasteczki lub opary substancji zracych;
® prace z laserami;

e szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego przy uzyciu mtota oraz inne
prace powodujace rozpryskiwanie mogacych przedostac sie do oczu ostrych czasteczek, stopionych
metali lub zracych ptynow;

e prace przy rozpylaniu ptynow.

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami
szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym w szczegélnosci:

e prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu.

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natgzenie, w tym
w szczegolnosci:

® prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych;
e ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pita tanicuchowa.

Prace narazajace na podraznienia skory, w tym w szczegélnosci:

® prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub oparéw wywierajacych na skére
podobne dziatanie drazniace.

WYKAZ SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

(wyciag)

Grupy Srodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

Srodki ochrony gtowy

Srodki ochrony koriczyn gérnych

Srodki ochrony koriczyn dolnych

Srodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

Srodki ochrony ukfadu oddechowego

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci
z wysokosci

Dermatologiczne srodki ochrony skory

Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej

Ubrania; kombinezony; kurtki, bluzy; kamizelki; spodnie; fartuchy; fartuchy przednie; ptaszcze;
peleryny; ochraniacze barku; ochraniacze klatki piersiowej; ochraniacze brzucha; ochraniacze
posladkéw; ostony tutowia; ostony gtowy i karku; kamizelki ostrzegawcze; kurtki ostrzegawcze; spodnie
ostrzegawcze; narzutki ostrzegawcze; inne rodzaje odziezy ochronne;j.

Hetmy ochronne; hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym; czapki; czepki i stozki; kapelusze;
kaptury; berety; chustki; inne nakrycia gtowy.

Rekawice ochronne; ochraniacze palcéw; ochraniacze dtoni; ochraniacze nadgarstka; ochraniacze
nadgarstka i przedramienia; ochraniacze tokcia; ochraniacze przedramienia i ramienia; inne Srodki
ochrony rak.

Buty; potbuty; trzewiki; saperki; pétsaperki; kalosze; sandaty; trepy; ochraniacze stopy; ochraniacze
golenia; ochraniacze kolana; ochraniacze uda; getry; inne $rodki ochrony nég.

Okulary; gogle; ostony twarzy, w tym pétostony i przytbice; tarcze; inne Srodki ochrony twarzy i oczu.

Wktadki przeciwhatasowe; nauszniki przeciwhatasowe; hetmy przeciwhatasowe; inne srodki ochrony
stuchu.

Sprzet oczyszczajacy do pracy ciagtej, w tym filtrujacy, pochtaniajacy i filtrujaco-pochtaniajacy; sprzet
izolujacy do pracy ciagtej, w tym autonomiczny i stacjonarny; sprzet ucieczkowy oczyszczajacy, w tym
pochtaniacze i filtropochtaniacze; sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty powietrzne butlowe

i regeneracyjne; inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

Szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe; linki bezpieczenstwa; amortyzatory; urzadzenia samohamow-
ne; inne $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci.

Srodki osfaniajace skére kremy, pasty, masci; $rodki oczyszczajace skore; $rodki regenerujace skore.
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